
    啓発活動  

日光白根山「瞑想の谷」コマクサ群生地観察会 

 

7 月 12 日（日）、梅雨の晴れ間、朝 5 時、百穴駐車場に集合、

分乗して群馬県片品村菅沼駐車場に集合。現地集合者を含めて一

行は 34名。準備体操後、7時にスタート。五色沼湖畔にて早い昼

食後に瞑想の谷へと向かう。瞑想の谷の砂礫帯はコマクサの群生

地、20年前に見た光景より株数は増えた印象。下段の群生地に向

かわなかったが霧間に見えた雪渓も変わりなし。花期は 8 月が最

盛期。一行は強風の中、写真撮影に没頭。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 


